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L'ETABLISSEMENT D'UN CERTIFICAT DE SUIVI
MEDICO-SPORTIF EST UTILE POUR :

@ Controler la santé du sportif et son aptitude a la pratique
sportive, selon son niveau, son age et le type de pratique

@  Sassurer de 'absence d’anomalie cardiague électrique lors d'un
effort maximum

@  Explorer le métabo-
lisme énergétique
du sportif et définir
son état de forme

@ Aider a la perfor-
mance, optimiser
I'entrainement

@ Mesurer la consommation maximale d'oxygene et appréhender
|a capacite aérobie/anaérobie

@ Mesurer les capacités physiques et la récupération pour
une  réadaptation a [l'effort des  personnes
desirant reprendre une activité physique et les
accompagner dans une reprise d'activité adaptée



EQUIPEMENTS TECHNIQUES DU "PEPS"
POLE D’EVALUATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
"PIERRE SEIGNEMARTIN"

@ Des machines adaptées aux différentes disciplines sportives

@ Unordinateur central double écran pour électro- cardiogramme
et mesure des échanges gazeux

Un appareil de mesure de la V02 max
Un tapis de course
Un vélo ergométrique

Un ergocycle a bras

Un support Cyclus pour les cyclistes
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